
 

 

STAGE VOVINAM VIET VO DAO 

 

 
Lieu : Dojo 147, rue de Puyguillen 16600-RUELLE 

Horaire : 9 h 00 à 12 h 00 - 14 h 30 à 16 h 30 
 
 

 

           

Stage animé par : Frédéric DAUPHIN MÉCHAIN 6éme DANG FFK 
Expert Fédéral 

 
Thème du stage : THẬP THẾ BAT THỨC QUYỀN 

 
 

 

Merci d'annoncer rapidement votre participation à ce stage par mail 
à 

georgesmechain@gmail.com 
Contact : 06 03 46 92 46 

STAGE GRATUIT OUVERT AUX LICENCIÉS FFK  

DIMANCHE 03/04/2022 

Organisé par le  
Comité Départemental Charente 

 De Karaté et Disciplines Associées 


