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LES 4TH CHAMPIONNATS EUROPÉENS JUNIORS DE VOVINAM 
DE L'EVVF 

Santiago Del Teide - Espagne, 30 juin - 2 juillet 2023 

 

 
I. L'âge 

Groupe 1 :  9 - 12 ans (année de naissance 2014-2011) 
Groupe 2 : 13 - 15 ans (année de naissance 2010-2008) 
Groupe 3 : 16 - 18 ans (année de naissance 2007-2005) 

 

II. Catégories 

A. Thi quyền (Performance) 

Groupe 1 - Hommes 

1. Nhập Môn Quyền 
2. Thập Tự Quyền 
3. Song Luyện 1 

 

Groupe 1 - Femmes 

1. Nhập Môn Quyền 
2. Thập Tự Quyền 
3. Song Luyện 1 

 
Groupe 1 - Mélange 

1. Quyền Đồng Đội (3 concurrents réalisent Khởi Quyền) 

Abonnez-vous à DeepL Pro pour traduire des fichiers plus volumineux. 
Visitez www.DeepL.com/pro pour en savoir plus. 
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Groupe 2 - Hommes 
1. Long Hổ Quyền 
2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 
3. Song Luyện 1 

 

Groupe 2 - Femmes 

1. Long Hổ Quyền 
2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 
3. Song Luyện 1 

 

Groupe 2 - Mélange 

1. Tự Vệ Nữ Giới 
2. Quyền Đồng Đội (3 concurrents réalisent Thập Tự Quyền) 

 

Groupe 3 - Hommes 
1. Long Hổ Quyền 
2. Ngũ Môn Quyền 
3. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 
4. Song Luyện 3 
5. Song Luyện Kiếm 

 
Groupe 3 - Femmes 

1. Long Hổ Quyền 
2. Tinh Hoa Lưỡng Nghi Kiếm Pháp 
3. Song Dao Pháp 
4. Song Luyện Kiếm 

 

Groupe 3 - Mélange 
1. Đa Luyện (Tay không ou Vũ khí) 
2. Tự Vệ Nữ Giới 
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B. Đối Kháng (combat) 
Groupe 2 - Hommes 

1. Plus de 44 Kg à 48 Kg 
2. Plus de 48 Kg à 52 Kg 
3. Plus de 52 Kg à 56 Kg 
4. Plus de 56 Kg à 60 Kg 
5. Plus de 60 Kg à 64 Kg 
6. Plus de 64 Kg à 72 Kg 
7. Plus de 72 Kg (Maximum 8 Kg de différence) 

 

Groupe 2 - Femmes 

1. Plus de 36 Kg à 40 Kg 
2. Plus de 40 Kg à 44 Kg 
3. Plus de 44 Kg à 48 Kg 
4. Plus de 48 Kg à 52 Kg 
5. Plus de 52 Kg à 56 Kg 
6. Plus de 56 Kg (Maximum 8 Kg de différence) 

 

Groupe 3 - Hommes 
1. Plus de 52 Kg à 56 Kg 
2. Plus de 56 Kg à 60 Kg 
3. Plus de 60 Kg à 64 Kg 
4. Plus de 64 Kg à 68 Kg 
5. Plus de 68 Kg à 72 Kg 
6. Plus de 72 Kg à 80 Kg 
7. Plus de 80 Kg (Maximum 8 Kg de différence) 

 

Groupe 3 - Femmes 
1. Plus de 40 Kg à 44 Kg 
2. Plus de 44 Kg à 48 Kg 
3. Plus de 48 Kg à 52 Kg 
4. Plus de 52 Kg à 56 Kg 
5. Plus de 56 Kg à 60 Kg 
6. Plus de 60 Kg (Maximum 8 Kg de différence) 
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III. Règlement du concours 
 

• Performance 
o Catégories mixtes de Quyền Đồng Đội : Équipe composée de 3 

hommes ou de 3 femmes (pas une équipe mixte) 

• Combat - Combat avec contact léger 

• Chaque fédération/association peut inscrire DEUX (2) 
concurrents/équipes dans chaque catégorie. 

• Une catégorie est éligible avec la participation d'au moins 3 
concurrents/équipes. 

• Nous ne tenons pas compte de l'âge des concurrents mais de leur année 
de naissance (par exemple, les concurrents âgés de 8 ans mais nés en 
2014 sont admis à concourir). 
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